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Dans le cadre du Mois de la littératie financière, il est important de parler de l’une des plus grandes 
menaces à votre santé financière : la fraude. La fraude peut avoir des répercussions dévastatrices sur les 
personnes et les familles partout au pays. La meilleure façon de vous protéger et de protéger les autres 
est de vous tenir au courant, d’être vigilant et de diffuser vos connaissances sur les tactiques utilisées 
par les fraudeurs.  
 
Il est essentiel d’être proactif pour éviter la fraude. Les fraudeurs s’en prennent souvent à des 
personnes qui ne sont pas au courant des dernières tactiques ou qui pourraient baisser leur garde. En 
restant vigilant, vous pouvez vous protéger contre le risque de devenir une cible. 
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1. Surveillez vos comptes financiers : Vérifiez régulièrement vos relevés bancaires ainsi que vos 

relevés de carte de crédit et de placement pour repérer toute transaction inhabituelle. Signalez 
rapidement toute activité suspecte. 

 
2. Soyez prudent en ligne : Évitez de cliquer sur des liens ou de télécharger des pièces jointes de 

sources inconnues et méfiez-vous des courriels, des messages textes ou des appels 
téléphoniques non sollicités qui demandent des renseignements personnels ou financiers. 

  
3. Mettez à jour vos logiciels et vos mots de passe : Faites en sorte que le logiciel de sécurité de 

votre ordinateur soit à jour et utilisez des mots de passe complexes pour vos comptes. Activez 
l’authentification à deux facteurs pour ajouter une couche de protection supplémentaire.   

 
4. Pour obtenir d’autres conseils sur la façon de vous protéger en ligne et de vous protéger 

contre la fraude, consultez le site Web de Pensez cybersécurité et la page Protégez-vous 
contre les fraudes (antifraudcentre-centreantifraude.ca).  

 
La sensibilisation est la meilleure défense contre la fraude. En transmettant nos connaissances à notre 
famille, à nos amis et à nos collègues, nous pouvons réduire le nombre de personnes qui sont victimes 
de fraudes. De nombreux fraudeurs s’en prennent à des personnes qui ne sont peut-être pas familières 
avec la technologie ou les systèmes financiers, y compris les aînés et les nouveaux arrivants au Canada. 
Ensemble, nous pouvons réduire l’incidence de la fraude en restant vigilants, en nous sensibilisant les 
uns les autres et en créant une culture d’échange de renseignements.   
 
N’oubliez pas que plus nous en savons, plus nous devenons forts dans la lutte contre la fraude. Restons 
proactifs, tenons-nous informés et protégeons notre bien-être financier! 
 
 

https://www.pensezcybersecurite.gc.ca/fr
https://antifraudcentre-centreantifraude.ca/protect-protegez-fra.htm
https://antifraudcentre-centreantifraude.ca/protect-protegez-fra.htm
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Si vous pensez avoir été victime de cybercriminalité ou d’une fraude, signalez-le à votre service 
de police local et au Centre antifraude du Canada à partir de son Système de signalement en ligne 
ou par téléphone au 1-888-495-8501. Si vous avez été ciblé, mais que vous n’êtes pas victime, signalez-le 
au Centre antifraude du Canada. 
. 

https://antifraudcentre-centreantifraude.ca/report-signalez-fra.htm

